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'Il sintomo "WEEPING"

“Weeping' & molto spesso una via d’ usci-
Li.

Non esiste altra scienza oltre |'omeopatia
in cul lo studio analitico del pianio di un
paziente abbia valore terapeutico. Accade
spessa che un buon pianto non di sollievo
solo-al puziente. ma anche ul medico, s¢
appropristumente studiato, Le lacrime in
molte situpzioni sono un dono di Dio.
Quando la psiche viene stimaolata, siagi-
ta, ribolle o pefino esplode, §i scarica al-
traverso gl occhi! Come 1l sudore sta al
corpo, le lacrime stanno alla mente!
Parliamo ora del pianto un po’ pi seria-
mente i un contesto repertoriale. Cosi
come ogni individuo prima o pol plange.
la maggor parte dei timedi (260 nel re-
pertorio Smtetico ) da Acetic acid a Zizia,
hanno fatlo piangere [o sperimentatore
durante 1l proving. Davvero si potrebbe
serivere un dizionario sul pianto, Tuttavia
restrmgeremo la nostra discussione solo a
pochi rimedi con le loro caratteristiche
modaliti di pianto. E da notare che accin-
o a Pulsatilla ¢i sono altrt medicamenti
meni conosciuti, ma che piangono fre-
quentemente: Causticum, Natrum mu-
rinticum, Calcarea carbonica, Lyco-
podium, Cuprum metallicum, Tgnatia,
Graphites. Sepia. Staphysagria, Chia-
momilla, Rheum.

E di grande importanza conoseere Guan-
do gualcuno fu piangere. Che equivale a
dire che lo studio delle circostanze che
fanno precipitare il twmulto emozionale
fino al pianto & di grande significato.
Lin“altro punto fondamentale da annptare
e il modo di piangere di ognuno e lo stato
mentile dopo il pianto. In molte occasio-
ni proprio la valuazione di queste caral-
teristiche eonduce allia prescrizione o aiu-
ta. Lin planio, se ben interrogato, geuka-
mente osservato o vivamente descritto
permette ol elinico di entrare mollo bepe
nel caso,

Lycopodium & poco conosciuto come uno
che piange. Quando piange Lycopodium?

del Dr. Rajesh Shah, Bombay *

(Traduzione: G. Dominici)

Lycopadium sembra duro dall’esterno, ma
put essere molle dentro. Potrebbe essere
un fungzionario dittatoriale e nello stesso
tempe un gentiluomo emozionabile. Non
dobbiamo ignorare le seguenti rubriche in
cui Lycopodium & uno dei rimedi:

Weeping: - emertion, after slight; - casily;
=desire to, all the time.
Vulendo percepire meglio affertivith di
Lycopodium occorre notare 1a sun invete-
rat presenza nelle seguenti rubriche:

Weeping: - fov, from;: - causeless; -

anxiety, after: - past events, thinking af:
- meeting people; - thanked, when.

Svmpatheric,

Sentimental.
Notare la presenzadi Lycopodium e 1" as-
senza di Natrum Muriaticum nelle ultime
rubriche. Lycopodium & uno dei pochi ri-
medi che piange prima, durante e dopo il
flusso mestruale.
Ti & capitaty di nsare Lycopodium nelle
donne? Caratteristicamente Lycopodium
ha Lo capacitd di controllare e sue emo-
zioni, Ho visto molte volte Lycopodium
prima piangere, poi controllarsie poi met-
tersi a ridere, Puor riscontrarlo:

Weeping: laughing at the same time;

weeping, and,
Lycopodium piange pensando al passato
e anche al futuro, '

Anche Natrum muriaticum piange pensan-
do al passato: ha anche ansieti per il futu-
ro: entrambi tendono a rimanere afflitti in
silenzio, cosicehé molto spesso Natrum ha
una caratteristica incapacita di piangere.
ha le labbra serrate. E pieno di amarezze e
pud restare aggrappato a queste sue emo-
zionl come un carbone acceso, (un carbo-
e acceso reoperto da un sottile strato di
cenere) € tu non lo saprai mai, Le modali-
1 espréssive di Natrum muriaticwim len-
dono pit all amarezza, il suo pianto & ci-
ratteristicamente amaro (& di qualche im-
portanza rilevare che Natrum ricerca
I"amaro?! ). A molti pazienti Natrum rie-
see- difficile dare libero sfogo alle lacri-

me. E possibile vedere un oceano di
emoziont dentro il paziente Natrum. ma
la maggior parte delle volte vedremo i
suol vecht inumidiest appena di un sot-
tile strato di lacrime, o poche preziose
gocee con sospiri ¢ singhiozzi, oun lun-
go periodo di silenzio. Durante questa
fase di parole non dette, nella sua men-
te sta passando in rassegna il doloroso
passato, Un omeopata attento deve per-
cepire il paziente ¢, se sei sufficiente-
mente empatico, non ¢ impossibile tro-
vare la via delle lacnime di una donna
Natrum murnaticum. Natrum pud avere
un buon planto. & un errore credere che
non piange mai di fronte ad alcuno,
Natrum & molto incline al pianto
(Hering), Il pianto in Natrum non & la
risultante di una qualehe particolare
emozione, ¢ parte di un processo; pian-
ge guando sente dil essere compatito,

In Pulsatilla il pranto & pil spesso il ri-
sultato finale di emoziom. Cosi anche
in. Graphites, in Lycopodium, in
Medorrhmum, in Stuphisagria. Se ti ac-
corgl che il e paziente ¢ chiaramente
migliorato dopo ung crisi emozionale,
prendi in forte considerazione la ge-
suente rubrica:

Weeping ameliarares.

Pulsatilla ptange in 0gni momento ed in
ogni luogo: piinge (uasi dopo pgni emo-
zione, plange facilmente ed il pianto la
allevia: tutte le emozioni finiscono in la-
erime. Osserva le seguenti rubriche dove
trovi Polsarilla:

Weeping: —anger after: - anxiery, after;
= mertification, dfter; = invelintary; -
jevful things.ar:
= corvaay during: - desive o weep, all the
time; - divturbed af work, when;
= nmursing, while: - heat, during; - chill,
during: - perspivation, diering;

- telling, sickness, when telling of her

Pulsatilla, come tutti sanno, & migliorata
dalla consolazione. Anche Phosphorus ed
Asafoetida sono migliorati dalla conso-
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lazione. Medorrhinum & famoso per il
pianto mentre parla det suol mali. Parlare
dei suoi sintomi porta la donna
Medaorrhinum a i pensare ai suoi proble-
mi € cid al pianto, come completamento
della narrazione. Poisi sénte bene e smel-
e

Medarrhinum compare nelle seguenti ri-

briche:
Weeping: - telling, s ieknesy: when relling
of ler; - speaking, when.
- ptrratin g - fler syiplonts, agg..
= thenking: - of his complaints, age..

Kali carbonicum e un'altro medicamento
che prange descrivenda i sbioi sintomi, cosi
come Pulsanlla e Sepia. Kal piange an-
che quando viene contestato. Platina pian-
ge se viene contestata ed anche per rim-
prowveri. Plating plange anche per i dolori.
Coffea piange per 1 dolori nevralgic,

La biochimica drmonale, Mafflusso di
estrogeni ed i hivelli fluttuanti di pro-
gesterone, comportano in certi imedi fem-
minili una spiecata vanability dell’ umo-
re, tanto da poter notare due distinte facee
di un rimedio nella stessa donna, prima e
dopo 1l Musso mestruale. Cid'é caratteri-
stico In'Sepin, Una donna Sepia. una feli-
ce ¢ semplice donna che lavora duramen-
te, pud essere affatto differente prima dei
mestrui, |1 pianto di Sepia non pud essere
deseritto da solo, devi visuahizzarne
I"espressione come Thanno notata |
provers ¢ come & stata liplcamente ripor-
tata da eoloro ehe hanno bisogne del me-
dicamento.

Weeping: - fiervons, feels so, she wold
scream wnless she held o to something:
- mienses, before,

Shrieking: - hold onto something, wnlesy
sher - must shriek: - menses, before.

I tipo di pianto di Sepia potrebbe. essere
cosl spasmoedice; eosl furiese, eosi
incontrollito che se lo osservi o ne impari
["esatta descrizione rramente (i capiteri
di pensire a qualche altro rimedio, Que-
sta espressione cosi tipica ¢ stimolata dal-
la provoecazione. Sepia non & consolabile.
Anche Natrom muriaticom e difficile da
consolare, ma Natrum ha spesso |3 neces-
sitd di un supporo empatico, di cul a Sepia
nen-sembra importare: essa si sente sem-
plicemente miserabile.

Férrum pud caratteristicimente essere tri-
ste senza lacrime. Sebbene il pianto per
Fermum non & comune, potrebbe ad un cer-
1o momento plangere senza moderazione.
Puoi sggiungere:

Sadness: - weeping, without (Allen),

Weeping: - immoderately (Phatak).
Cyclamen, similmente a Matrum Mu-
riaticum, ha pil & meno una certa incapa-
cita a pangere, Perfino con un profondo
dispiacere Cyclamen piange difficilmen-
te. Cyclamen & uno che piange in silenzin
{in corsivo, come Phatak giustamente lo
colloci) e, se per caso piange, non ha sol-
lievo:

Silent weeper (Pharak, MM,

Weeping: - menses, during: which does
her e goodl.

Sapevi che Graphites & uno che piange
moho? o ne tengo conto e uso Graphites
spesso guanto Pulsatifly, guando conside-
ro il pianto uno sfogo importante nel caso.
Ciraphites € molto sensibile emotivamen-
te, anche se intellettualmente & un po’
duro. In teoria puor affermare che Graphi-
tes & sensibile alla musica (Weeping: -
msic, from; obean, Gn lidaring), La ca-
ratteristica fondamentale in Graphites &
che pianto ed ansieta sono collegati.
Hering Io definisce giustamente cosi:
Miist weep with sadhess and despondency.
Repertorialmente noi troviamo:
Weeping: = anxfous: = anxiery aften
Anxiety: - weeping anef.

Qualsisi evenlo stressante che sfocia in
un terribile stato ansioso ed eventualmen-
te alle lacrime, che danny sollievo, clia-
it in causa Graphites, La tristezza che si
accompagna o porta al pianto, dovrebbe
avere un posto importante nel repertono,
Possiamo arricchire 11 reperiorio Sinteti-
cocon le sepuenti agoiunte!

Wieping: - sadiess, with: Alum.. Ant.c.,
Aur., Carbo 4., Graph., Lyc., Puls., Sep.,
Thuya.

- selelmess, dfters Cale..

Un® altra rubrica interessante da aggiun-
gere al repertorio, che € stata confermata
dalla mia pratica. &: Sadness: - weep,
miest: Sepl, Kalic. (Allen).

frritable, lachirvmose: Sepia, Angustura
{ Hahnemann),
Ho un'altra utile aggiunta da fare al re-
pertorio, busati su un proving:

Weeping: - discomtented, and: Sepia,

Pensavo m east not di faeilita al pumto,
mi sono ricordato di un Amedio di cul
questa espressione ¢ poco consciuta:
Alumine. Numerest casi hanno mostrato
che Alumina piange ricordando eventi iri-
st della vita. Tuttavia I esperienza pratica
¢l suggeriste che Aluminia non piange ri-
pensando a fatti spiacevoli del passato,
come Natrum muriaticum. C'é una certa
differenza. Se lo desiden puoi aggiungere

rubrica: Weeping, sad thawghts, ar, Alire
rubriche del repentorio correlate alle pre-
cedenti, importanti da ricordare perché
potrebbero darct un uto determinante,
ineludono:

Weeping: « saddness and palpitarion. Lac
def. - binterly: Hepar.

Unalira segnalazione interessante: ho vi-
sto un caso di: Weeping, after being
quarrelione.

Il rimedio & Ambra. (Questa aggiunta vie-
ne da Hahnemann).Se il tue paziente du-
rante 1l consulio pIange senza posa, sens
essere frustrato, profondamente avvilito o
disperato, per la preserizione puoi tenere
conto di guesto aspetto. Un caso ostinato
di nevrosi ossessivo-compulsive con de-
pressione, planse profusamente senza di-
speraaone, du suggerire foremente Che-
lidemium, Supportato da altre caratteristi-
che, Chelidonium gli diede un grosso aiu-
1. Espressioni simili mi poraromno succes-
sivamente a prescrivere Silicea,
Kreosotum (da aggiungere al repertorio)
ed Helleborus in numerose gecasiony, con-
fermando il valore di questa rubrica “fuo-
1 di vasta’.

Come gilt detto in precedenti articoli di
guesto fpo. mai un articalo pud essere
definito completo, Chi legoe & invitato ad
investigare ulleronmente guests espressio-
ne cosi vitale,

Lanitore:

I Dy Shaly si ocenpa di insegnamento ¢
ricerca sin dal 1985, Associato come con-
stlente omeopatico pnorario al Mum-
badevi Homoeapathie Hospiral: libero
docente al CMP. Homoeopathic Medical
College di Bombav. E fondatore ¢ presi-
dente della Fondazione per la Ricerca
Chineopaanica in Bambay. Negli ultimi cin-
e et € Stalor inxegnante miernasiona-
le, dando seminart in Europa ed in India.
Ha introdetto due approcei originali det-
fir ol Concetio di Aspetio® ¢ "Llapproc-
vio Fenpmenplogico', per ung migliore
applicazione della Materia Medion,
Pubblica wna civista omeopatica:
‘Homaeapothy Times™, Nel 1992 ¢ s
pubblicate il suo libro' L miei esperimenti
cem Ferrum metallicum .

Cuesto articolo & comparsa s “Homoe-
apathy Times', n° 2 del 1995,

D Rajeshy Shafy, BO5-Giriraf, Neelkenth
Valles, Gluritkopar; Bombay SO000 77 Tirdi,



